MEKSYK

W miesiac

i




Meksyk w miesiac

TOP 11 MIEJSC

MIASTO MEKSYK — jest
punktem obowigzkowym
miesiecznej wyprawy. Trzy

dni w stolicy pozwolg nam
poczu¢ klimat najludniejszego
miasta Ameryki Pétnocnej oraz
poznac architekture, historie

i wspotczesnose Meksyku.

OAXACA — zachwycita nas jak
zadne miasto w Meksyku, a wi-
dzielismy ich naprawde sporo.
Swietne jedzenie, dobre napoje
i trunki, pomystowe pamigtki,
ciekawa architektura, a do tego
ruiny Monte Alban tuz obok.

PUERTO ESCONDIDO - |uzna
atmosfera, niskie ceny oraz le-
gendarna, 3-kilometrowa Playa
Zicatela sprawiajg, ze niektorzy
potrafig spedzié tu kilka tygo-
dni. Stosunkowo trudna logisty-
ka dojazdu sprawia, ze nie ma
tu (jeszcze) masowej turystyki.



®

SAN CRISTOBAL DE LAS CA-
SAS — unikalny miks kulturalny,
kolonialna architektura, dobre
jedzenie, ciekawe usytuowanie
i rekodzieto sprawiajg, ze kazdy
powinien odwiedzi¢ stolice
stanu Chiapas. Czesto nazywa-
ny miastem hipiséw, Swietna
baza wypadowa na wycieczki.

PALENQUE — najpiekniejsze ruiny,
jakie widzielismy. Przepiekne potoze-
nie w dzungli, mozliwos¢ wehodzenia
do wnetrza oraz na piramidy, mnie;
turystéw niz w przypadku najbar-
dziej hitowych ruin w Chichén Itza.

®

BACALAR — miejsce, gdzie
nakarmimy zaréwno ducha,
jak i ciato. Laguna siedmiu
koloréw jest jednym z najpiek-
niejszych miejsc na Jukatanie.

MAHAHUAL — niektorzy twier-
dzg, ze tutejsza plaza jest jedng
z najpiekniejszych na karaibskim
wybrzezu. Ta senna rybacka wio-
ska zmienita sie wraz z budowa
w okolicy terminalu dla wyciecz-
kowcow. Dalej pozostaje jednak
miejscem wartym odwiedzenia.



TULUM — w zaleznosci od
potrzeb, pozwoli cieszy¢
nam sie przyroda, fadnymi
plazami, prekolumbijskimi
ruinami badz nocnym zy-
ciem. A moze warto potgczy¢
te wszystkie elementy?

VALLADOLID — matomiastecz-
kowy Meksyk zapakowany

w architekture kolonialng. Swietna
baza wypadowa do eksploracji
okolicy (flamingi, cenote, ruiny).

ISLA MUJERES - ta niewielka
wyspa stanowi ucielesnienie
naszego wyobrazenia o Kara-
ibach. To miejsce wrecz idealne ;
pod koniec naszej wyprawy. =
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CANCUN — przepiekne pla-
ze i turkusowa woda jak

Z pocztowki co roku przy-
ciagajg miliony turystéw. Tu
zakoniczymy nasza podréz.




Gotowy plan podrdzy

© DLA K0GO?

DLA ZAPRACOWANYCH — wyszuki-
wanie optymalnych potaczen, znizek,
dobrych noclegéw, dobrej kuchni,
wycieczek na miejscu zajmuje sporo
czasu. Korzystajgc z gotowego planu
podrdzy, zaoszczedzisz ok. 100 h. Tyle
minimum pos$wiecisz na logistyke.

LUBIE PODROZOWAGC, ALE PLANO-
WANIE MNIE PRZERASTA — przekopy-
wanie sie przez przewodniki, recenzje
restauracji i hoteli, blogi oraz podcasty
w poszukiwaniu praktycznych (i aktu-
alnych) informacji u wielu oséb wywo-
tuje frustracje. Nie musisz tego robic.
Plan podsuwa gotowe rozwigzania.

DLA OSZCZEDNYCH — przygotowa-
ny plan pozwoli Wam odkry¢ nowe
miejsca w budzetowy sposoéb. Sa-
modzielna podrdz jest tansza przy-
najmniej 50% od wycieczki z biurem
podrozy i ok. 20-30% w stosunku do
wyjazdow z klubami podréznikdw.
To kilka tysiecy w Twojej kieszeni.
Zakup planu szybko sie zwrdci.

DLA CHCACYCH ODKRYC COS NO-
WEGO — moze zadecydowaliscie, ze
juz wystarczy wczasoéw all inclusive
albo rozwazacie wyjazd poza Europe?
Gotowy plan podrézy przyblizy Was
do realizacji podrézniczych marzen.

© DLACZEGO WARTO?

AKTUALNOSC — plan podrézy powstat
na podstawie wyprawy do Meksyku,
ktéra odbyta sie miedzy styczniem

a marcem 2019 roku. Najwazniejsze
informacje zostaty jeszcze zweryfiko-
wane w wrzesniu 2019. Wiele przewod-
nikow jest aktualizowanych co 2-3 lata.

ELASTYCZNOSC — kazdy plan obej-
muje miejsca, ktére koniecznie trzeba
zobaczy¢, a takze liste rekomendacii.
Dobierajac je wedtug wiasnych upodo-
ban i preferencji, mozna stworzy¢
spersonalizowany plan podrézy.

BLIZEJ LUDZI — wiele migjsc zawar-
tych w planie podrozy jest efektem
naszych spotkan z lokalsami. Ich
wskazowki sg czesto bezcenne i po-
zwalajg odkry¢ mniej znane miejsca.

© JAK BEDZIEMY PODROZOWAG?

AKTYWNIE - dla osdb lubigcych
aktywnosc, zwykle 1-2 dni w jed-
nym miejscu; cho¢ nie potrzebna
jest ponadprzecietna kondycja.

BACKPACKER+ — podrozujemy

z plecakiem; czesto nocujemy

w miejscach, gdzie mozna poznac
innych podréznikéw. Nieraz pozwo-
limy sobie na wiecej komfortu.

WYPRAWA — zobaczymy spo-
ro miejsc, cho¢ nie zabrak-
nie nam czasu na relaks.
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UBEZPIECZENIE

Wychodze z zatozenia, ze
trzeba by¢ ubezpieczonym

w czasie wyjazdu. Najtanszag
opcjg sg karty ubezpieczenio-
we EURO26 (do 30. roku zycia),
Planeta Mtodych (do 39. roku
zycia). Swoje ubezpieczenie
oferuje rowniez karta Revolut.
Oferte roznych firm ubezpiecze-
niowych mozna poréwnac takze
w Rankomacie. Niezaleznie od
firmy, na jaka sie zdecydujecie,
warto przeczytac¢ szczegoto-
wo warunki ubezpieczenia.

SZGZEPIENIA, ZDROWIE | HIGIENA

W przypadku Meksyku lista
szczepien nieobowigzkowych,
lecz zalecanych, wyglada na-
stepujgco: zottaczka A + B,
tezec, btonica, dur brzuszny,
polio. Na komary najlepiej za-
brac¢ ze sobg skuteczny repe-
lent, np. Mugga Spray Strong.

Jesli cos Wam dolega (cho-
dzi o niezbyt ciezkie dolegli-
wosci), to istnieje mozliwose
skorzystania z konsultacji
medycznej prowadzonej przy
aptece (jest ona darmowa lub
ptatna niewielkie pienigdze).

9 ©ZANIM WYJEDZIESZ

W Meksyku papier toaletowy
wyrzuca sie do stojgcego obok
toalety kosza. Przepustowos¢
rur jest zbyt mata, zeby umiesz-
cza¢ go w muszli. Moze to
grozi¢ zatkaniem toalety.

BEZPIECZENSTWO

Meksyk staje sie bardzo tury-
styczny. Wida¢, ze miejscowe
wtadze bardzo dbajg o bezpie-
czenstwo gosci. Szczegdlnie
nalezy uwaza¢ w miejscach
turystycznych i zattoczonych.

Wszedzie warto zachowac
podstawowe $rodki bezpie-
czenstwa. W tym kontekscie
wazne jest zadbanie o prze-
chowywanie dokumentow

I pieniedzy, ktére mamy ze
sobga. Oto trzy podstawowe
elementy wyposazenia:

PASEK Z KIESZONKA NA PIE-
NIADZE — wyglada jak zwykty
pasek do spodni, natomiast

po wewnetrznej stronie ma
kieszonke na zamek. Chowam
w nim pienigdze w najwyz-
szych nominatach, jakie mam
ze sobg, oraz kopie paszportu.
Opakowuje te rzeczy w wo-
reczki strunowe, ktére chronia
przed warunkami pogodowymi
I potem (w goracych krajach).

®podroznika


https://euro26.pl
http://www.planetamlodych.com.pl
https://www.revolut.com/pl-PL/
https://rankomat.pl/ubezpieczenia-turystyczne/kalkulator
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® Miasto Meksyk

Nasz czas w miescie Meksyk powoli dobiega konca.
Punktem obowigzkowym tego dnia jest wizyta

w Muzeum Antropologicznym. W zaleznosci od potrzeb,
reszte czasu
warto spedzic,
odkrywajac
modna dzielnice
Roma albo
bardziej lokalng
Santa Maria.




LOGISTYKA

Najwazniejsza decyzja logistycz-
na tego dnia dotyczy momentu
przejazdu do Oaxaca. Bardzo po-
lecam nocny autobus — pozwala
on zaoszczedzié czas (przejazd
trwa ok. 7 godzin, kupujac bilet

z wyprzedzeniem dwudniowym,
mozna skorzysta¢ z promo-

cji). Mozna réwniez pojechac
kolejnego dnia, ale wtedy caty
dzien spedzisz w autobusie.

Autobusy do Oaxaca odjez-
dzajg z dworca TAPO. Biorgc
autobus nocny, trzeba dogadac
w hostelu mozliwos¢ zosta-
wienia bagazy na caty dzien.
Przemieszczajgc sie z petnym
bagazem, proponuje skorzy-
stac¢ z Ubera bgdz taksdwki.

NARODOWE MUZEUM
ANTROPOLOGICZNE

Muzeum na $wiatowym pozio-
mie. Wystawa podsumowuje
historie wszystkich ludow

I cywilizacji prekolumbijskich.
Znajdziecie tam wiele artefaktow
znalezionych w czasie wykopa-
lisk. W ogrodach wybudowa-

no miniatury najwazniejszych
budynkéw. Informacji jest tak
wiele, ze gtowa nie jest w stanie
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tego wszystkiego obja¢. Warto
sobie wczesnigj nieco poczytac
o kulturach prekolumbijskich.

Na zwiedzanie zarezerwuj mi-
nimum 3 godziny. Skorzystaj
z Google Maps, by poznac
szczegoty dojazdu z miegj-
sca, gdzie mieszkasz.

ROMA

Bogata, hipsterska strona sto-
licy. Petno tu modnych restau-
racji, pomystowo urzadzonych
knajp. Chodzgc ulicami Romy;,
w 0gole nie czu¢, ze znajdujesz
sie w wielkim miescie Meksyk.
O dzielnicy dowiedzielismy sie
za sprawg filmu Roma, kto-

ry zostat wyprodukowany dla
Netflixa i zdobyt trzy Oscary. Tu
mieszkalismy przez wiekszos¢
naszego czasu w stolicy.

Colonia Roma, bo tak oficjalnie
nazywa sie ta czes¢ miasta,
powstata na poczatku XX wie-
ku jako kolonia dla arystokra-
téw i Europejczykow. Mimo
trzesienia ziemi w 1985 roku,
mozna ciggle podziwia¢ wiele
budynkéw z pierwszej potowy
XX wieku. Duzo dobrej archi-
tektury znajdziemy w okoli-
cach Plaza Rio de Janeiro.



https://goo.gl/maps/5XQYBdVEMSoJrME48
https://goo.gl/maps/LBbucvSk977F6VhT6
https://goo.gl/maps/LBbucvSk977F6VhT6
https://goo.gl/maps/XLuHK3njavYgXM9N7

Wyrazem wspotczesnych am-
bicji i stylu zycia dzielnicy jest
Mercado Roma. Targiem jest
tylko z nazwy. Przypomina ra-
czej warszawskg Hale Koszyki.
Modne restauracje, bary, kawiar-
nie skoncentrowane na stosun-
kowo niewielkiej powierzchni.

Przeciwwagg dla stylu tam pa-
nujgcego jest Mercado Medellin.
Znajdziecie tu Swietne owoce

I warzywa, ale przede wszyst-
kim comedory z jedzeniem réw-
niez z Ameryki Potudniowe).
Zdecydowanie jest to bardziej
egalitarna przestrzen.

Churreria EI Moro sprzedaje
absolutnie najlepsze churros,
jakie mielismy okazje zjes¢

w Meksyku. Przy ich pakowa-
niu poproscie koniecznie o cy-
namonowag posypke i kupcie
sos czekoladowy. Maja kilka
lokalizacji w miescie Meksyk,
takze w Mercado Roma.

SANTA MARIA

Santa Maria to dzielnica, w ktorej
niemal 30 lat mieszkat Diego. Nie
jest to turystyczne miejsce, cho¢
pozwala poczu¢ klimat stolicy
poza turystycznym szlakiem.
Bardzo ciekawym elementem
architektonicznym jest potozony
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w Parku Alameda Kiosco
Morisco of Santa Maria la Ribera.

Ten pawilon w stylu neomaure-
tariskim powstat na Wystawe
Swiatowg w Nowym Orleanie
w 1884 roku. Warto przysigsc
tu na dtuzszg chwile i poobser-
wowac zwyktych mieszkancow
stolicy. W okolicy placu znaj-
dziecie kilka lokalnych bardw,
w ktérych niewiele zmienito sie
od przynajmniej 30 lat. Warto
usigs$¢ tam na piwo. Polecam
chociazby Salon Cantina Paris

Absolutnie wspaniate pozole
dostaniecie w okolicznej restau-
racji Casa de tono. Pozole to
bardzo treSciwa zupa na bazie
miesa i kukurydzy, ktérg podaje
sie z ostrym sosem i limon-

kg. Meksykanski klasyk, ktory
jest tak samo wazny, jak dla
Polakow rosot. Podobno to je-
dyne meksykariskie danie, ktore
jest zdrowe i dostarcza potrzeb-
nych substancji odzywczych.

Gdybyscie chcieli mie¢ wyobra-
zenie, jak wiele osob dojezdza do
pracy do miasta Meksyk, pole-
cam zajrze¢ w godzinach szczy-
tu na stacje kolei podmiegjskiej
Buenavista. Architektonicznie
godna odwiedzenia jest futury-
styczna Biblioteca Vasconcelos.

)


https://goo.gl/maps/J5bHrhEJnSTZKW678
https://goo.gl/maps/KtEFrZ8dzSDcycxR9
https://goo.gl/maps/VjdgRRMDeGqHUbxv6
https://goo.gl/maps/AmQCZFjXKVspRJuy7
https://goo.gl/maps/AmQCZFjXKVspRJuy7
https://goo.gl/maps/o34vyR61ubeakHBVA
https://goo.gl/maps/sYUkbkpRyaPyVTHJA
https://goo.gl/maps/GGDNGAWqjTncdn1y6
https://goo.gl/maps/yZjJh2SownxGVkJr7

GOTOWYNA
KOLEJNA PODROZ?

JUZ W STYGZNIU 2020 KOLEJNE PLANY PODROZY

O TAJLANDIA
®LAOS, WIETNAM, KAMBODZA
®INDONEZJA

wiecej szczegotow na

(Mpodroznika


http://plecakpodroznika.pl

